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 Procedimiento para Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Atencién Alimentaria a
Personas en Situacion de Vulnerabilidad

I. OBIJETIVO

Establecer las actividades necesarias para implementar la estrategia Eje Nutricional en el
Programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad, con la finalidad de
fortalecer las acciones de intervencién municipal y eficientar el proceso de orientacién y
educacion alimentaria.

II. ALCANCE
Aplica al personal adscrito a la Direccién de Desarrollo Comunitario y Alimentacion del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan.

Ill. FUNDAMENTO LEGAL
Ambito Federal
Articulo 4, parrafo tercero; de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Articulo 3; de Ley de Asistencia Social.
Articulos 6, 14, fraccién I; 19, fraccion V; 21, 36, fraccién VII; de la Ley General de Desarrollo
Social.
Articulos 3, fracciones VIII, XI, XII, XVI; 7, fraccion XllI Bis; 27, fraccién IX; 112, fraccion lll; de la
Ley General De Salud.
NOM-251-SSA1-2009; Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimentarios.
EIASADC 2025; Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y
Desarrollo Comunitario.

Ambito Estatal

Articulo 87, fraccion XV; de la Constitucion Politica del Estado de Yucatan.

Ley de Nutricion y Combate a la Obesidad para el Estado de Yucatan.

Articulo 2, fracciones lll, VII; de la Ley de Planeacion para el Desarrollo del Estado de Yucatan.
Articulo 65, fraccion 1l; 102; de la Ley de Salud del Estado de Yucatan.

Articulo 11, fracciéon Xl; 16, fraccion lll; de la Ley Sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de

Yucatan.
Apartados 2.1 y 2.2; del Plan Estatal de Desarrollo Renacimiento Maya 2024-2030.
Articulo 47, fracciones |, Il, Ill, VII, IX, X, XllI; del Estatuto Organico del Sistema de Desarrollo

Integral de la Familia en Yucatan.
Reglas de operacién del departamento de Asistencia Alimentaria.

“La informacién contenida en el presente documento es responsabilidad de la Dependencia/Entidad que lo genera.”
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IV. DEFINICIONES
Educacién Alimentaria: Sesion educativa enfocada en brindar conocimientos y habilidades para
tomar decisiones saludables sobre la alimentacién, promoviendo habitos que mejoren la salud y el
bienestar, involucrando tanto la informacién sobre alimentos y nutrientes, como estrategias para
aplicarlo en la vida diarias.

Medios Digitales: Formatos de comunicacién que se transmiten a través de dispositivos
electrénicos, utilizando tecnologia digital para compartir informacién. Estos medios incluyen
plataformas como redes sociales, paginas web, correo electronico, entre otros.

NOM: Norma Oficial Mexicana.

Nutriéloga o Nutriélogo Municipal: Es un profesional de la nutricién que trabaja dentro de la
estructura de un ayuntamiento en coordinacion con el Gobierno Estatal. Su labor se enfoca en
mejorar la salud nutricional de la poblacién que reside en ese municipio.

Programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad: Programa
perteneciente al Departamento de Asistencia Alimentaria que contribuye a la seguridad
alimentaria de los sujetos en condiciones de riesgo y vulnerabilidad a través de la entrega de
apoyos alimentarios disefiados con base a los criterios de calidad nutricia.

Servicio de Almacenamiento en la Nube: Es una herramienta digital que permite guardar datos y
archivos en un servidor remoto accesible a través de Internet.

SMDIF: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.
SSA: Secretaria de Salud.

V. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
Responsable de Programa
1. Solicita a la persona titular del departamento de Asistencia Alimentaria el padréon de
beneficiarias y beneficiarios de 2 a 5 aflos 11 meses no escolarizados con algin grado de
desnutricion que residen en los municipios que cuentan con nutriloga o nutriélogo
municipal adjunto al (SMDIF).

“La informacién contenida en el presente documento es responsabilidad de la Dependencia/Entidad que lo genera.”
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2. Concentra el padréon de personas beneficiarias por municipio para realizar visitas
domiciliarias a nifias y nifios de 2 a 5 afos 11 meses no escolarizados con algin grado de
desnutricién.

3. Realiza la propuesta y organizacién de los temas, para las sesiones de educacion
alimentaria y el calendario mensual de actividades y envia al personal del area por los
medios digitales disponibles.

4. Asigna municipios al personal del drea, para la supervision y monitoreo de las actividades
que realizan las y los nutridlogos municipales.

Promotor

5. Recibe los temas de educacién alimentaria a desarrollar en la operatividad de trabajo.

6. Elabora la propuesta de disefio de materiales educativos de cada tema.

7. Envia por correo electrénico, al responsable del programa para su aprobacion las
propuestas de disefo de los materiales educativos.

Responsable de programa

8. Recibe la propuesta de materiales educativos y confirma de recibido.

9. Revisa el contenido de los materiales.

10. ;El disefio y contenido de los materiales es correcto?

e Si: Continta en la actividad 11.
e No: Regresa a la actividad 6.

11. Notifica la aprobacién por correo electrénico al promotor.

12. Envia, por los medios digitales disponibles la propuesta de disefio de materiales
educativos a la persona titular de la Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacién
para su aprobacion.

Titular de la Direccién de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

13. Recibe, por los medios digitales disponibles, la propuesta de disefio de materiales
educativos.

14. ;La persona titular de la Direccién de Desarrollo Comunitario y Alimentacién aprueba las
propuestas de diseno?

e Si: ContintGa en la actividad 15.
e No: Regresa en la actividad 9.

15. Envia por correo electrénico con el Vo.Bo. de los materiales educativos al responsable de

programa.
Responsable del programa
16. Recibe, via correcto electrénico, el Vo.Bo. de los materiales educativos.

“La informacién contenida en el presente documento es responsabilidad de Ia Dependencia/Entidad que lo genera.”
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17.Envia por correo electrénico la solicitud del disefio digital del material educativo al
departamento de Relaciones Publicas, Imagen y Comunicacién Social.

18. Recibe, via correo electronico, la propuesta digital del material educativo por parte del
departamento de Relaciones Publicas, Imagen y Comunicacién Social.

19. ;La persona responsable de programa aprueba la propuesta digital del material educativo?

e Si: Contintda en la actividad 21.
e No: Continta en la actividad 20.
20. Realiza observaciones o cambios y regresa a la actividad 17.
21. Envia por correo electrénico a la secretaria.
Secretaria

22. Recibe por correo electrénico los materiales educativos.

23. Realiza el pedido al departamento de compras para la impresion en fisico del material
educativo.

24. Recibe en fisico el material educativo por parte del departamento de compras.

25. Resguarda el material educativo en la oficina de la Estrategia Eje Nutricional para su
posterior uso en las rutas de supervision de las actividades que desempefia el nutriélogo
municipal.

26. Apertura y da acceso a la o el nutridlogo municipal a un servicio de almacenamiento en la
nube el cual servira para compartir formatos de seguimiento, materiales educativos y
evidencias fotograficas de las actividades realizadas.

Auxiliar administrativo

27.Informa a la nutridloga o nutridlogo municipal por los medios digitales disponibles el
acceso a la nube de almacenamiento para la descarga y carga de formatos y evidencias de
las actividades realizadas.

Nutriélogo Municipal

28. Realiza las visitas domiciliarias de acuerdo con padrén asignado y aplica los formatos de
monitoreo mensual.

29. Realiza las actividades correspondientes y llena el F-PR-IEN-O1 Monitoreo Mensual de
Nifas y Nifios (Anexo 2).

30. Llena el formato F-PR-IEE-02 Reporte Mensual de Actividades (Anexo 3) con la
informacion solicitada.

31. Sube a la nube de almacenamiento toda la informacién recabada durante el mes.

Promotor

32. Propone rutas de supervisién/fortalecimiento en los municipios que cuentan con

nutriéloga o nutridlogo municipal.

)

“La informaciéon contenida en el presente documento es responsabilidad de la Dependencia/Entidad que lo genera.’
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33. Envia por los medios digitales disponibles la propuesta de las rutas establecidas a la
persona responsable del programa.
Responsable de Programa.
34. Recibe por los medios digitales disponibles la propuesta de rutas establecidas.
35. Revisa la propuesta de rutas establecidas.
36. ;La persona responsable de programa, esta de acuerdo con las rutas establecidas?
e Si: Contintia en la actividad 37.
e No: Regresa en la actividad 32.
37. Autoriza la ruta para la realizacion de actividades.
Auxiliar Administrativo
38. Realiza la ruta de supervision de las actividades que desempena el nutriélogo municipal.
39. Supervisa las actividades de la o el nutriélogo municipal.
40. Otorga retroalimentacién a la o el nutriélogo municipal.
41. Concentra la informacién recabada en la visita de supervision del nutriélogo municipal.
42.Envia por los medios digitales disponibles la informacién recabada a la persona
responsable de programa.
Responsable de Programa
43. Recibe por los medios digitales disponibles la informacién recopilada en las visitas de
supervision a los nutridlogos municipales.
44. Concentra la informacion.
45.Envia por correo electrénico la informacion estadistica a la persona titular del
departamento de Asistencia Alimentaria.
Fin del procedimiento.

VI. INDICADOR
Indicador Formula Unidad de medida | Periodicidad Meta

No aplica. No aplica. No aplica. No aplica. No aplica.

“La informacién contenida en el presente documento es responsabilidad de la Dependencia/Entidad que lo genera.”
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VII.  ANEXOS

Cédigo Nombre del anexo | picacion AT AC PTC D|$|:;::Ic|on

Diagrama de flujo
del Procedimiento
para Implementar la
Estrategia Eje
No aplica NetieohacH eI DDC 5anos | 5anos %O Conservacioén

Programa Atencion anos
Alimentaria a
Personas en
Situacién de
Vulnerabilidad
F-PR-IEN-01 | 'Vionitoreomensual | o T e S e B S
para nifas y ninos do
Reporte. r.nensual de DDC 1 afio Indefini 1 afio Eliminar
actividades do

*AT= Archivo de tramite; AC= Archivo de concentracién; PTC= Plazo total de conservacién.

F-RPR-EE-G2

VIII. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Numero de revision Actividad
Procedimiento para Implementar la Estrategia Eje
21/11/2025 00 Nutricional en el Programa Atencién Alimentaria a
Personas en Situacién de Vulnerabilidad

IX. FIRMA DE AUTORIZACION DEL DOCUMENTO

Autorizo

ﬂ,w a5

Lic. Alfredo Joel’Pacheco Pérez
Director de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

)

“La informacién contenida en el presente documento es responsabilidad de la Dependencia/Entidad que lo genera.’
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Implementar | Estrstegis
Eje Nutricional en el Programa Atencién Alimentaria 3
Personas en Situscion deVulnerabilidsd.

1. Solicits 3 la persona titular deldepartamento de
Asistencis Alimentaria el padron de beneficiarias v
beneficiarios de 2 a5 afio= 11 mesez no escolarizados
con algin grado de desnutricion que residen en los
municipios que cuantan con nutridlosa o nutriglogo
municipal adjunto al (SMDIF).

2. Recibe Ia propuesta de dissfic de materiales
educstivesy confirmade recibido.

Responzsble de programa

Responssble de Programa

v

2. Concentra el padron de personas beneficiarias por
municipio para reslizar vizitas domicilisfias a nifiasy
nifics de 2 a5 afios 11 mesez no escolarizadozcon
slgin grado de desnutricion.

9. Reviza el contenido de los materizles. ‘_@

Responsable de programa

Responsable de Programa

‘

3. Realizs | propuesta y organizacion de loztemas,
pars lss s2siones de educacitn alimentsria y el
calendario mensual de actividadesy envia al personal
del area por los medios digitales disponibles.

10, ¢El dizsefic y contenida de los materiales
£5 Correcto?

Responsable de Programa

4. Azigna municipios 3l parsonal del éres, pars Is
suparvision y monitoreo de las actividades que reslizan
lazy los nutricloges municipales.

Responsable de Programa

+

5. Recibe los temas de educacion slimentaris 3
desarrollar en |3 operatividad de trabajo.

Promotor

¥

€ Elsborz la propuests de dizsfic de materisles
educativosde cadatemsa.

Promotor

¥

7. Envis por comreo electrénico, al responsable dal
programa para su aprobacion las propuestas dedisefio
delos materiales educativos.

Promotor

11. Netifica |2 aprobacion por comreo electronico al
promotor.

Responsable de programa

-

12. Enviz, por los mediosdigitales disponibles, Iz
propussta d= disefic de materizles educativaz als
personatitular de la Direccién de Desarmolio
Comunitaric v Alimentacién para su aprobacion.

Responsable de programsa

v

13. Recibe, por los medios digitalezdizponibles, |12
propuests de disefic de materisles educativos.

Titular de la Dirsccion de Desarrolle Comunitaric y
Alimentacion.

14 il= personatitulardels
Direccién de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion spruebalas
propuestas de dissho?

15. Envia comeo electrénico con el Vo.Bo. de los
materizles educativos al Responsable de programa.

Titular de Iz Direccion de Desarrelle Comunitaric y
Alimentacion.

“La informacién contenida en el presente documento es responsabilidad de la Dependencia/Entidad que lo genera.’
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| 24. Recibeen fisico el material educative por parte del
] deparamente de compras.

16. Recibe, via comreo electronico, el Vo.Bo. delos
materiales educstivos.

Secretaria
Responsable de programa *
¢ 25. Reszuarda &l material educative en |3 oficina dela

Estratagia Eje Nutricional para su posterior uso 2n las
rutas de supervisién de |as actividades qus desempena

17. Envis por correc electronico |3 solicitud del disefio el nutrigloge municipal.

digitsl del materisl educstive 2l departameanto de
Relsciones Plblicas, Imagen y Comunicacion Social.

Secretaris
Responsable de programsa i
¢ | 26. Aperturay da acceso ala o el nutridloge municipal

= un s=rvicic de almacenamiento en 12 nube el cual
=arvira para compartir formatos de sasuimisnte,
18. Recibe, vis comreo electrénico, |3 propuests digital materiales educativosy evidencias forograficas de las
del material educativo del departamentc Relaciones actividades realizadas.
Piblicas, Imagen v Comunicscian Socisl.

Secretaria

.

27. Inferma = |3 nutridlogs o nutridloge municipal por
| lo= medics digitalez disponibles el acceso 3 |a nube de
| slmscenamiento pars |3 descargs y carga de formatos
| v evidencias de |as actividades realizadas.

Responsable de programa

13. ¢Ls personz Rezponsable
de Programs sprusba |s propuasts digitsl del
mastarial educativo?

Ausiliar administrative

+

28. Realiza las visitas domiciliarias de acuemo con
padron asignado y aplica losformatos de monitores
20. Resliza obzarvaciones o cambicsy regresaa 12 mensual.

actividad 17.

Nutriglogo Municipal
Responsable de programa 'L

29 Realiza las actividades correspondientss v llena el
F-PR-IEN-C1 Menitores Mensual de Nifias y Mifics

o s Anexo 2).
21. Envia por correo electmnico 3|3 secretaria. ‘__® ! )

Mutrigloge Municipal
Responsable de programa *

30. Uens elformato F-PR-IEE-02 Reporte M ensuzl de

. aps 3 Actividades [Anexo 3) con lainformacidn solicitada.
22. Recibe por comeo alectrénico los materisles

educsativos.

Nutriglogo Municipal
Secretaria &

31. Sube alanube de aslmacenamiento todala

inf ion recabada = E=.
23. Resliza el pedido sl departamento de compraspara b cianis il

|z impresién en fisico del materisl educstivo.

Mutriclogo Municipal

Secretaria

1 e

“| 3 informacién contenida en el presente documento es responsabilidad de la Dependencia/Entidad que lo genera.”’
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32. Propone rutas de supemvisionfortalecimiento en
los municipics que cuentan con nutricloga o nutricloge
municipsl

Promotor

o

33. Enviz por losmediosdigitales disponiblezla
propuests de lasrutas establecidaz s |3 persons
responsable del progrsma.

Promotor

-

34, Recibe por lozmediosdigitales disponibles|a
propuests de rutas establecidas.

Responsable de Programa

¥

35. Revisa |z propuesta de rutas establecidas.

Responsable de Programa

3&. ¢ls perzonaresponzablede programs,
est3 de scuerdo con |as rutas establecidas?

37. Autorizs |3 ruts pars Iz realizacion de sctividades.

Responsable de Prozrama

T

38. Realiza |3 ruta de supervision delas actividades
que desempefia el nutridloge municipal.

Auxiliar Administrative

“

35, Supervisa las actividades dels o el nutridlese
municipal.

Auxilisr Administrative

1]

¥

40. Ctorga retroalimentacion alae &l nutriclogo
municipal.

Auxiliar Administrative

¥

41. Concentra la informacién recabads en lavisita de
supervision del nutridlogo municipal.

Auiliar Administrativo

]

42, Envia por lo= mediosdigitales disponiblezla
informacion recabada 2 |a persona responsable de
programa.

Auziliar Administrativo

-

43. Recibe por los madiosdigitsles disponiblesia
informacidn recopilads en las visitssde supervisidn 2
los nutridloges municipales.

Responsable de Programa

'

44, Concentra |z informacisn.

Responsable de Programa

-

45. Envia por cerreo electrdnico |z informacion
estadiztica 3 Iz per=onatitular del departamento de
Asiztencia Alimantariz.

Responsable de Programa

Implementar la Estrategia
Eje Nutricional en el Programa Atencion
Alimentariz 2 Personas en Situacion de
“Yulnerabilidad, reslizado.

“La informacién contenida en el presente documento es responsabilidad de la Dependencia/Entidad que lo genera.”
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Reporte Mensual de Actividades

3:( D F ESTRATEGIA EJE NUTRICIONAL

YUCATAN - 2024-2030
1. DATOS GENERALES DE LA NUTRIOLOGA O NUTRIOLOGO:

Nombre de la nutriéloga:
Nombre del nutriélogo:
Municipio (SMDIF): Localidad: Mes:

2. VISITAS DOMICILIARIAS
Instrucciones de llenado: Describe en la siguiente table las visitas domiciliarias realizadas a las beneficiarias y
beneficiarios.

MATERIAL | ‘ NUMERO DE VISITAS

PROGRAMA  TEMA IMPARTIDO EDUCATIVO - ' FECHA' " FoTAL " | la o .. ] OBSERVACIONES

,,,L,JS,ADO | ASIGNADO REALIZADAS

Atencion
Alimentaria en los
Primeros 1000 Dias
(Mujer Embarazada)

Atencion
Alimentaria en los
Primeros 1000 Dias
(Ninas y Nifnos de 6
meses a 2 anos con
Desnutricion
Crénica Grave)

Atencion
Alimentaria a
Personas en
Situacién de
Vulnerabilidad
(Ninas y Nifios de 2
a 5 Aios con
Desnutricion
Crénica Grave)

F-PR-IEE-02 ROO Paginalde5 M3 RE¥HE
o
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(‘\v:) CYUC{\T%N Direccion de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion ) —

Reporte Mensual de Actividades

3. ALIMENTACION ESCOLAR MODALIDAD FRIA
Instrucciones de llenado: Describe en la siguiente tabla la informacién solicitada. En caso de tener
observaciones andtalo en el apartado correspondiente.

NOMBRE DE LA FECHA TEMA POBLACION DIRIGIDA NUMERO DE

ESCUELA (Docentes y directivos, padres de ASISTENTES
| familia o nifas y ninos)

-Nifas  (
-Nifios  (
-Adultos (
-Nifas
-Nifos
-Adultos (
-Nifias
-Nifos  (
-Adultos (
-Nifas  (
(
(
(
(
(
(
(
(

-Ninos
-Adultos

-Ninas
-Nifios
-Adultos

-Nifas
-Nifos
-Adultos

—_ | e — | e — | e ———— —— ~— —

-Nifias
-Ninos
-Adultos (

~— —

TOTAL DE PLANTELES ASIGNADOS

TOTAL DE PLANTELES REALIZADOS

OBSERVACIONES:

4. ESPACIOS DE ALIMENTACION ENCUENTRO Y DESARROLLO

3 3E XX K
f = - e
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE

(‘ ,) YUCATAN : L:Af FAMILIA EN YUCATAN " o Rl s
WO Ee oxi suvapo.] adipeatis | Direccién de Desarrollo Comunitario y
| Alimentacién S Pl tm:mﬂ

Reporte Mensual de Actividades
Instrucciones de llenado: Describe en la siguiente tabla los espacios de alimentacién visitados durante el mes,

colocando la informacién solicitada en cada uno de los aparados, en caso de no haber realizado actividades
comenta el motivo en el apartado de observaciones.

DESCRIPCION DEL
MATERIAL
EDUCATIVO USADO

NOMBRE DEL ESPACIO TEMA ORIENTACION NUMERO DE

ASISTENTES OBSERVACIONES

DE ALIMENTACION ALIMENTARIA

TOTAL DE ESPACIOS ASIGNADOS

TOTAL DE ESPACIOS REALIZADOS

OBSERVACIONES:

5. MEDICION DE GLUCOSA CAPILAR Y PRESION ARTERIAL

€ 3% 3€ 3¢
P g3 - g
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE _—
| O g LA FAMILIA EN YUCATAN &
(‘\',’) YUCATAN Direcciéon de Desarrollo Comunitario y

GOBIERNO DEL ESTADO = 2024 - 2030
Alimentacion

Reporte Mensual de Actividades

Instrucciones de llenado: Escribe en cada apartado la informacién solicitada

~ PRESION
,,,,,,, i ARTERIAL
PROGRAMA NOMBRE DE LA ACTIVIDAD KRS ORAS

GLUCOSA CAPILAR

REACTIVAS
ATENDIDAS USADAS ATENDIDAS

Atencién Alimentaria en
los Primeros 1000 Dias
(Mujer embarazada)

Atencién Alimentaria a
Personas en Situacion de
Vulnerabilidad
(Adultos y adultos
mayores)
Espacios de
Alimentacién, Encuentro
y Desarrollo
(Voluntarias, Beneficiarias
y Beneficiarios)

Otras Actividades

OBSERVACIONES:

6. OTRAS ACTIVIDADES

-8 -8 -8 -1
- -3 - -
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> ~ SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
| <‘ﬁ,? YUCATAN . LA FAMILIA EN YUCATAN :
ONDPO  comeano okt esTaoo | 20242030 | Direccién de Desarrollo Comunitario y
Alimentacién

Reporte Mensual de Actividades

Instrucciones de llenado: Describe en la siguiente tabla si realizaste alguna actividad adicional ademas de las
indicadas por la Estrategia Eje Nutricional durante el mes. En caso de tener observaciones no olvides anotarlas.

‘ DESCRIVE LA ACTIVIDAD Y AGREGA OBSERVACIONES
o
PROGRAMA NorYIEBFEELA ACTIVIDAD R RO

EJEMPLO: Feria de la salud.

Otras EJEMPLO: Orientacion
Actividades alimentaria a publico en general.

EJEMPLO: Consulta nutricional
en las instalaciones del Dif
municipal.

7. EVIDENCIA FOTOGRAFICA '
Instrucciones de llenado: Comparte fotografias de las actividades realizadas durante todo el mes, cada fotografia

debera presentar una breve descripcion y el nombre del programa en la que se realizé la actividad.

EJEMPLOS: (Deberas eliminar el ejemplo e integra las de tu eleccién).

Orientacion Alimentaria a las
tutoras y cuidadoras de las
beneficiarias y  beneficiarios
pertenecientes al programa de
Atenclon Allmentarla en los
Primeros 1000 dias.

3 3 3E v
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE

(«\";») YUCATAN LA FAMILIA EN YUCATAN S

Direccién Administrativa
Formato de Monitoreo Mensual para Nifas y Nifios

v D |

YUCATAN - 2024-2030

Visita Domiciliaria

Instrucciones de llenado: Marcar con una X los rubros con paréntesis, llena los datos antropométricos, datos

dietéticos y de educacién alimentaria con la informacién solicitada segtin sea el caso.

Municipio: Localidad:

Programa al que pertenece:

Datos generales de la o el beneficiario:

Primer apellido: Segundo apellido: Nombre(s):

Edad actual:

Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa):
Otros datos:

Presenta alguna discapacidad: No ( ) Si: Visual ( ) auditiva( ) motora( )
Patologias diagnosticadas:

Sexo:H( ) M ()

Datos de la o el cuidador:
Nombre completo:
Domicilio:

Parentesco:

Teléfono:

Registro de monitoreo mensual

Feb Mar Abril Mayo Jun Jul Agos Sept Oct Nov

Dic

Fecha

Edad
(Afos/meses)

Peso (Kg)

Talla

P. braquial

P/E

P/T

T/E

Diagnéstico
nutricio

Registro de cada Orientacién/Educacién alimentaria (Firma de la o el cuidador)

Fecha Tema Firma Observaciones
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